
Comment remplir l’ÉDE? 

Utilisez l’échelle bleue, toute simple, pour indiquer votre niveau de préoccupation 
par rapport à chaque question, de « pas de préoccupation » à « très préoccupé ». 
En fonction de vos réponses à l’ensemble des 11 éléments, vous recevrez un résultat 
global qualifiant vos préoccupations de faibles, importantes ou très importantes. 

Lorsque vous utilisez la version en ligne, vous pouvez choisir d’imprimer les 
résultats, de les envoyer par courriel ou de les télécharger pour consultation 
ultérieure. En fonction de vos réponses, vous recevrez également une liste 
d’activités personnalisée du site Web Jouez et apprenez. Vous pouvez l’utiliser 
immédiatement pour aider à développer les compétences de votre enfant dans les 
domaines qui vous préoccupent. 

Que vous remplissiez l’ÉDE en ligne 
ou sur papier, assurez-vous de 
communiquer vos résultats à un 
professionnel de la petite enfance 
afin de discuter des prochaines 
étapes possibles et des ressources à 
votre disposition pour contribuer au 
développement de votre enfant. 

Le développement de l’enfant est un 
processus continu, et vos 
préoccupations pourraient changer 
au fil du temps. Utiliser l’ÉDE tandis 
que votre enfant grandit pourrait vous 
aider à déterminer les difficultés qu’il 
rencontre. 

Qu’est-ce que l’ÉDE? 
En tant que parents et personnes chargées de la garde, c’est vous qui connaissez 
mieux votre enfant, et vous jouez un rôle clé dans le développement de la petite 
enfance. L’ÉDE se compose de 11 questions pour vous aider à cerner toute 
préoccupation que vous pourriez entretenir par rapport au développement de 
votre enfant dans les domaines du langage, du mouvement, du raisonnement et 
de l’apprentissage, ainsi que des compétences sociales et affectives. 

Offerte en version imprimée et en ligne, elle peut être remplie pour les enfants de 
18 mois à 6 ans en quelques minutes à peine. 
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Un outil gratuit, simple et pratique pour cerner 
rapidement les préoccupations que vous pourriez 
avoir au sujet du développement de votre enfant. 

Pour commencer, visitez le site : eyci.ca/fr 
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Jetez un coup d’œil à ces autres outils 
gratuits pour soutenir le développement 
de votre enfant. 

Planificateur de bilan de santé à 18 
mois 

Jouez et apprenez 

Présenté par des experts en développement de l'enfant de:

Ce guide en ligne convivial ne prenant que 5 à 10 
minutes à consulter vous aide à penser à toute 
préoccupation dont vous aimeriez discuter avec 
le fournisseur de soins de santé de votre famille 
en ce qui a trait au développement de votre 
enfant. Nous voulons nous assurer que le bilan 
de santé amélioré à 18 mois de votre enfant soit 
le meilleur possible. 

Pour commencer, visitez le site :  mavisite.ca 

Une collection de jeux et d’activités approuvés 
par des experts du développement de l’enfant 
pour les enfants âgés de un an et demi à 6 ans, 
que vous pouvez faire avec votre enfant pour 
améliorer ses compétences dans quatre 
domaines : le langage, le mouvement, le 
raisonnement et l’apprentissage et le 
développement socioaffectif 
Pour commencer, visitez le site :  
playandlearn.healthhq.ca/fr 

O U T I L  E N  L I G N E O U T I L  I M P R I M É  Prochaines étapes? 
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